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Материалы рассмотрены на методическом объединении преподавателей общеобразовательных дисциплин, утверждены на научно – методическом совете колледжа и рекомендованы к использованию.

Рабочая тетрадь по бурятскому этикету нацелена на расширение представлений о материальной и духовной культуре бурят. Вопросы, задания и иллюстрации подобраны таким образом, чтобы с одной стороны, сделать увлекательным изучение учебного материала, с другой – более глубоко ощутить уникальность бурятской культуры.

Для студентов колледжа.

Тема «Особенности национального этикета». 

1. Напишите определение этикета. 

2. Составьте мини - словарь по этикету. 

3. Прочитайте стихотворение Н. Дамдинова «Родословная» или В. Гомбоева «Заншалаа hэргээе!». 
4. Напишите эссе «Если бы заговорили голоса предков…». 
Ознакомьтесь с правилами написания эссе:
Как написать эссе

Прежде чем приступить к написанию эссе:

· изучите теоретический материал;

· уясните особенности заявленной темы;

· продумайте, в чем может заключаться актуальность заявленной темы;

· выделите ключевой тезис и определите свою позицию по отношению к нему;

· определите, какие теоретические понятия, научные теории, термины помогут вам раскрыть суть тезиса и собственной позиции;

· составьте план, сформулируйте возникшие у вас мысли и идеи;

При написании эссе:  

· напишите эссе в черновом варианте, придерживаясь оптимальной структуры;

· проанализируйте содержание написанного;

· проверьте стиль и грамотность, композиционное построение эссе, логичность и последовательность изложенного;

· внесите необходимые изменения;

· напишите окончательный вариант.

Требования, предъявляемые к эссе

· Эссе должно восприниматься как единое целое, идея должна быть ясной и понятной.
· Эссе не должно содержать ничего лишнего, должно включать только ту информацию, которая необходима для раскрытия вашей позиции, идеи.
· Оно должно иметь грамотное композиционное построение, быть логичным, четким по структуре.
· Каждый абзац эссе должен содержать только одну основную мысль.
· Эссе должно содержать убедительную аргументацию заявленной по проблеме позиции.
Структура эссе

	Элемент структуры
	% к общему объему работы

	Начало (актуализация заявленной темы эссе)
	20%

	Тезис 

Три аргументированных доказательства (опровержения) тезиса, выражающих ваше личное мнение и имеющих в своей основе научный подход.

Переформулировка тезиса  
	60%

	Вывод, содержащий заключительное суждение

(умозаключение).
	20%


Тема «Особенности национального языка».

1. Заполните таблицу «Бурятский фольклор»:
	Пословицы и поговорки
	Загадки, загадки -  триады
	Названия сказок, легенд, сказаний
	Песни 

	
	
	
	


2. Прочитайте «Зерцало мудрости» Эрдэни-Хайбзун Галшиева. Найдите субхашиту, где характеризуется роль родного языка. Подумайте, согласны ли Вы с автором.
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3. Прочитайте стихотворение Б.Дугарова «Есть глубокие старцы в улусах» и объясните значение выражений «букв загадочных тонкая вязь», «брызги светлые «Моря сказаний»».
Баир Дугаров

Есть глубокие старцы в улусах

Есть глубокие старцы в улусах,

Что в тиши доживают свой век.

Но в глазах их, отцветших и грустных,

Есть какой – то возвышенный свет.

Поколенья связующей строчкой

к ним тянулась из дальних времен

нанизавшая эпос цепочка

вертикальных монгольских письмен. 

Помню я не единственный вечер,

Как в бревенчатой юрте лилась 

Оживленная медленной речью

Букв загадочных тонкая вязь.

И старик, приобщившийся к чуду,

Все читал, улыбаясь, порой,

Про священную птицу Гаруду, 

Сотворенную верой в добро.

Звезды плыли в лохматом тумане

И в предчувствии доброго дня

Брызги светлые «Моря сказаний»

Оседлали в душе у меня.

Тема «Особенности национального жилья».
1. Напишите сочинение «Юрта. Роль и значение в кочевой жизни номадов».  
2. Выучите наизусть стихотворение Д. Жалсараева «Песнь юрты». Проиллюстрируйте стихотворение.

3. Выполните макет юрты в стиле оригами. 
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ОРИГА́МИ (японск. Origami — "сложенный лист бумаги") — искусство конструирования причудливых объемных фигур из бумаги, сложившееся в Японии в период Хэйан (794—1185).

Модульное оригами — техника складывания оригами, которая, в отличие от классического оригами, использует в процессе складывания несколько листов бумаги. Каждый отдельный листок складывается в модуль по правилам классического оригами...примеры вы найдете на сайте ru.wikipedia.org

Тема «Особенности национального гостеприимства». 
1. Прочитайте статью К Хэмфри, немецкого ученого-этнографа «Хозяин и гость: 100 правил хорошего поведения». Выпишите правила приема гостей. 

2. Выучите наизусть стихотворение Н. Дамдинова «О бурятское гостеприимство». 

3. Посмотрите, внимательно слайды презентации «Особенности гостеприимства». Выполните следующие задания:

1. Подумайте, с чем ассоциируются эти слайды. 

Запишите ответы по порядку:

1._________________________________________________________________

2._________________________________________________________________

3._________________________________________________________________

4._________________________________________________________________

5.________________________________________________________________

2. Запишите пословицы и поговорки о  чае

1._________________________________________________________________

2._________________________________________________________________

3._________________________________________________________________

4._________________________________________________________________

5._________________________________________________________________
6._________________________________________________________________

7._________________________________________________________________
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3.Сочините синквейн, где ключевое слово «Чай»
Прочитайте.  Это интересно! 

Хадак – высший способ почитания.

В «Бурятско – русском словаре» К.М. Черемисова термин «хадак» имеет два значения:

1. Сложенное вдвое шелковое полотенце, подносившееся в виде приветственного дара почетным гостям.

2. Полотнище, знамя в булагатском говоре. 

Этнограф и востоковед Г.Р. Галданов дает такое определение: «Хадак – длинный шелковый шарф, который употребляется в религиозных целях или как подарок».

По определению писателя Хоца Намсараева: «Хадак – это шелковый платок с изображениями богов и словами молитвы».

Существуют девять видов хадаков, каждый из которых имеет свой цвет, название и назначение.

1. Нанзат – царский; улаан - красный хадак преподносят при чтении сутр удлинения жизни. Красный хадак символизирует домашний очаг, источник жизни, носителя счастья и солнца. 

2. Шара – желтый хадак, означает почитание учения Будды.

3. Хадак «Соном» - добродетель и благодеяние.

4. Ногоон – зеленый хадак «Самба» - олицетовряет энергию развития и победу над злом. Самба халак применяют на похоронах как «границу» между живым и мертвым. 

5. Хара – черный хадак, означает защиту от несчастья, зла и болезней; по – бурятски «бутуугуй» хадаг, его применяют, когда человек очистившись в символическом огне от грехов, отдав дань уважения сахюусанам готовится к встрече Нового года. 

6. Сагаан – белый хадак, символизирует чистые, как материнское молоко, помыслы. 

7. Аюша хадак – самый почетный, длиной от 2 до 4 метров, синего цвета. Этот хадак символизирует Вечное Синее Небо, верность, нерушимость, спокойствие. Аюша хадак преподносят Учителю, Будде, родителям. 

8. Даша хадак – детский: короткий и синий.

9. Баранзан хадак – длиной 9 метров, его посвящают Учителю и высоким ученым ламам. 

В основном применяют 5 цветов хадака: синий, зеленый, красный, желтый и белый. 

Церемония подношения и принятия хадака.

· Хадак преподносят в сложенном в длину виде, открытой стороной к приветствуемому, широко разослав на ладонях, придерживая его большими пальцами. 

· При подношении денег на хадаке их придерживают большим пальцем правой руки. 

· Когда приветствуют гостей хадаком и чашей с белой пищей, то чашу деражт на ладоне правой руки. 

· При дарении хадак надо обязательно положить на ладони приветствуемого, а не на его локти. Также нельзя вешать хадак на шеи и плечи. 

· Человек, принимающий хадак, должен выслушать благопожелание с открытыми ладонями, но стоящими торчком большими пальцами.

· Приняв хадак, приветствуемый сгибает его с правой руки на левую, сворачивая, кладет за пазуху. 

· Такой ритуал принятия хадака -  есть проявление почтения и уважения преподносящему гостю. 

· Хадак хранят в почетном месте.  В прошлые далекие века хадак был редкостью.  Считалось честью принять в дар, изношенный хадак. 

· Хадак символ почитания, уважения, гостеприимства и мира. 

· Этот символ гостеприимства народа Бурятии – голубая лента «хадак» - обрамляет нижнюю часть круга Государственного герба Бурятии, и герба столицы - Улан – Удэ. 

Допишите предложения:

1. Хадак – это …………………………………………………………………

2. Хадак преподносят……………………………………………………………

3. Принимают хадак………………………………………………………………………

4. Белый хадак символизирует………………………

5. Голубой хадак символизирует……………………………………………………………………………………………….

Тема «Особенности национальной кухни».
1. Найдите зашифрованные слова, обозначающие молочные блюда. Распределите их по группам, подумайте, по каким признакам будете делить.

	с
	м
	й
	м
	о
	к
	и
	р
	с

	т
	е
	а
	о
	л
	е
	ф
	р
	ы

	а
	н
	ч
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	о
	о
	о
	в
	т

	с
	а
	и
	а
	с
	л
	р
	о
	г

	ы
	р
	к
	м
	п
	е
	н
	к
	и


1 группа                                        2 группа                                                    3 группа 
________                                     __________                                              ___________
 ________                                     __________                                              ___________
 ________                                     __________                                              ___________
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2. Напишите отрывок из стихотворения Тамары Норбоевой «Наше блюдо бурятское буузы»

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
3. Опишите церемонию, показанную на фото:
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 Тема: «Особенности национальных праздников»

1. Подумай и ответь на вопросы:

1. Что такое праздник?

2. Для чего человеку нужен праздник?

3. Какие чувства возникают во время празднования?

4. Каково значение праздника в жизни людей?

5. Как вы думаете, почему были созданы праздники?

6. Отличаются ли российские праздники от праздников других стран? Чем?

7. А какие праздники есть в нашей стране?

8. Какие национальные праздники вы знаете? 

9. Как люди должны вести себя по отношению друг к другу во время празднования чего – либо? 

10. А что такое подарок? Для чего он нужен?

Умеешь ли ты дарить подарки?

Подарок - это вещь, которая является знаком внимания, оказанного вам. Подарки играют важную роль в жизни человека, потому что они призваны приносить человеку радость, улыбку поднять настроение. И каждому человеку нужно относиться к выбору подарка очень чутко, чтобы не обидеть человека, не сделать этот подарок обузой или унижением достоинства того, кому ты его драишь. 

Прежде чем выбрать подарок, подумай и узнай, чем человек увлекается или что он очень хочет иметь.  Дорогие подарки можно дарить только близким людям, с другими нужно быть осторожными, особенно если вы заранее знаете, что человек не сможет вам сделать ответного дорогого подарка. 

Правильно выбрать подарок, преподнести его – это настоящее искусство.  Подарок должен соответствовать возможностям, потребностям, характеру, интересам, образу жизни человека, которому его дарят. 

Правильно выбрать подарок – это целое искусство. Нельзя задавать вопрос: «Что вам подарить?». После такого вопроса может возникнуть неловкость.

Ни в коем случае нельзя отказываться от подарка.  Отказаться – значит серьезно обидеть, оскорбить дарящего. 

Но если ты все же решил не принимать подарок, (он очень дорого стоит, носит интимный характер, приняв его, ты будешь чувствовать себя обязанным и т.п.) то сделай это решительно, твердо, но вежливо. Отказываясь от подарка, обязательно подчеркни, что проявленное внимание тебя тронуло, но все – таки ты не можешь принять такой подарок. 

Если кто–ни будь из гостей пришел без подарка, поприветствуй его так же сердечно, как и остальных. Будь тактичным, вырази ему признательность за то, что он пришел и оказал тебе внимание своим визитом.

Тема «Особенности национального костюма».
1. Посмотрите диск «Мода монголов мира». 
2. Напишите эссе «Почему мы не носим национальную одежду…  ».



Тема «Особенности национальной свадьбы».
1. Напишите мини – сочинение по картинам Ц.Сампилова. 
Прочитайте стихотворение Б. Дугарова «Белый месяц». 
2. Прослушайте песню «Звезда кочевника» в исполнении семейного дуэта Саяна и Эржены Жамбаловых и синквейн, где ключевое слово кочевник.  

Баир Дугаров

Звезда кочевника

Мужчине – путь, а женщине – очаг.

И чтобы род мой древний не зачах,

Роди – молю и заклинаю – сына.

Стрела летит, покуда жив мужчина.

Мужчине – дым, а женщине – огонь,

И чтоб в бою мой не споткнулся конь, 

я должен знать, что юрту греет пламя,

как предками завещанное знамя.

В мужчине – дух, а в женщине – душа.

Травинка держит небо, трепеща.

Без очага, без сына, без любимой,

Как одинокий смерч, развеюсь над равниной. 

2. Выучите благопожелание:  
Две жизни – два истока,

Одна судьба – одна дорога.

Пусть счастья мирный свет

Вас осеняет много лет.

Пусть будет полон дом детей,

Пусть будет полон двор скота и лошадей.

Огонь недаром в очаге зажжен,

Пусть десять тысяч лет пылает он,

Пусть наши дети и потомков дети,

Живут безоблачно на этом свете.

3. Какая церемония показана на картине Ц.Сампилова? Опишите её. Что вы знаете об авторе работы?
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Тема «Особенности воспитания детей». 
1. Прочитайте стихотворение и подумайте, с какими традициями и обычаями ассоциируется оно. Выучите стихотворение наизусть.

Баир Дугаров

Долгор

Долгор – имя тибетской богини, почитаемой народами Центральной Азии. По санскритски - Тара.
Окруженный огнями ночными,

Над проспектом мерцал светофор,

Помолчав, я спросил твое имя

И внезапно услышал: «Долгор».

И как будто запели литавры,

Закурился пахучий дымок.

И глазами таинственной Тары

На меня обернулся Восток.

И поплыли над степью отары.

Пыль времен улеглась синевой.

И улыбка божественной Тары

Навевала любовь и покой.

2. Напишите по памяти «9 наук настоящего мужчины»:

1.____________________________________

2. ___________________________________

3.____________________________________

4.____________________________________

5_____________________________________

6.____________________________________

7.____________________________________

8.____________________________________

9.____________________________________

3. Проиллюстрируйте или оформите коллаж «Семь талантов женщин»: 
Подготовьте выразительное чтение стихотворения:

Дулгар Доржиева 

Благопожелание матери

В чреве своем материнском

Девять месяцев светлых,

Словно лучшую ношу,

Я носила тебя, мой сынок.

От молока материнского – 

Искорка мыслей заветных,

От материнской любви – 

Человеческой сути исток. 

Если в далеком пути

Все мои пожелания

Для тебя, милый сын,

Путеводною станут звездой,

Ты обретешь в этой жизни

И радость призванья,

И любовь, и почет,

и душевный покой.

Пусть будет дом твой открыт 

Для больных и усталых

Не различай по достатку

И чину людей,

Всех привечай одинаково,

Но особенно старых,

Как завещают обычаи

Гор и степей.

Быть человеком не просто,

Как может порой показаться.

Дружбу цени, 

Так как друзьями богат человек.

Много ли смертному надо,

Если признаться, 

За недолгий его человеческий век…

Будь продолженьем отца

В бескорыстном служенье Отчизне,

Пусть осеняет дорогу

Сиянье вершин.

Пусть пожеланья мои

Исполняются в жизни,

Ибо желаю добра

И тебе, и планете, мой сын.

Прошлое окружает нас в большом и в малом. Память и знание прошлого делают мир интересным, заряжают душу и тело сакральной энергией. И потому мы обязаны не только знать свое прошлое, но и хранить, используя его во благо сегодняшнего дня.
Изучить, сохранить, передать!
Знать, уметь, применять! 
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