
 
 
 

 

 

 

 



1.Пояснительная записка 

 

1.1. Нормативная база реализации ППССЗ 

 

Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной программы 

по подготовке специалистов среднего звена по специальности среднего 

профессионального образования (далее – СПО), 29.02.10 Конструирование, 

моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности разработан 

на основе федерального государственного образовательного стандарта,  утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1100 от 12 

декабря 2022 г.,  а  также при разработке учебного плана учитывались следующие 

нормативно-правовые акты, регламентирующие организацию учебного процесса: 
 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 08 апреля 2021 г. № 153 «Об 

утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных 

программ среднего профессионального образования, проведения их экспертизы и 

ведения реестра примерных основных образовательных программ среднего 

профессионального образования»; 

 Конвенция о правах инвалидов;  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 18.05.2017 N 06- 517 «О дополнительных мерах» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по организации приемной кампании лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью на обучение по программам среднего 

профессионального образования и профессионального обучения»); 

 Приказ Минпросвещения России от14.06.2022 №443 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 29.02.10 

Конструирование, моделирование и технология изделий легкой промышленности 

(по видам); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 22 декабря 2017 г. N 06-2023 «Методические рекомендации по организации 

профориентационной работы профессиональной образовательной организации с 

лицами с ограничениями здоровья и инвалидностью по привлечению их на 

обучение по программам среднего профессионального образования и 

профессионального обучения»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

 Методические рекомендации по разработке и реализации 

адаптированных образовательных программ СПО, утв. Департаментом 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки РФ от 20.04. 2015 года № 06-830вн. 

 Приказ Минпросвещения России от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 



образовательным программам среднего профессионального образования»; 

 Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 

390 от 5 августа 2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с 

«Положением о практической подготовке обучающихся»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации 

от 21.03.2022г. №151н «Специалист в области проектирования текстильных изделий и 

одежды»; 

 Постановление Правительства РФ от 13 октября 2020 г. N 1681 "О 

целевом обучении по образовательным программам среднего профессионального и 

высшего образования" (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Минобрнауки России от 02.07.2013 N 513 (ред. от 01.06.2021) 

"Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 08.08.2013 N 29322). 

 Распоряжение Минпросвещения России от 30.04.2021 «Р-98 "Об 

утверждении Концепции преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом 

профессиональной направленности программ среднего профессионального 

образования, реализуемых на базе основного общего образования"; 

 Письмо Минпросвещения России от 14.04.2021 N 05–401 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации среднего общего образования в пределах 

освоения образовательной программы среднего профессионального образования 

на базе основного общего образования»); 

 Положение о разработке рабочих программ учебных и 

производственной практики обучающихся, осваивающих основные 

профессиональные образовательные программы среднего профессионального 

обучения; 

 Положение об организации учебного процесса; 

 Положение о текущем контроле знаний, промежуточной аттестации 

обучающихся; 

 Положение о порядке проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего профессионального 

образования; 

 Положение о формировании фонда оценочных средств для 

проведения текущего кон6троля успеваемости и промежуточной аттестации;  

 Устав ГБПОУ КТИНЗ. 

 

              Используемые сокращения: 

СПО - среднее профессиональное образование; 

ФГОС СПО - федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ППССЗ – программа подготовки специалистов среднего звена; 

ППКРС - программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии; 

ОК - общая компетенция; 

ПК - профессиональная компетенция; 



СГ – социально-гуманитарный учебный цикл; 

ОП – общепрофессиональный учебный цикл; 

ПМ - профессиональный модуль; 

МДК - междисциплинарный курс. 

1.2.Организация учебного процесса и режим занятий 

1.ППССЗ специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология 

изготовления изделий легкой промышленности, предполагает изучение следующих 

учебных циклов: 

• общеобразовательный учебный  цикл; 

• социально-гуманитарный учебный цикл; 

• общепрофессиональный учебный цикл; 

• профессиональный учебный цикл; 

• преддипломная практика (преддипломная); 

• государственная итоговая аттестация - ГИА. 

2. Рабочий  учебный план определяет перечень, объемы, последовательность изучения 

дисциплин, профессиональных модулей и входящих в них междисциплинарных курсов, 

этапы учебной и производственной практик, виды государственной итоговой аттестации.  

Календарный график учебного процесса составлен с учетом чередования теоретического 

обучения  и учебной практики.             

3. В состав каждого ПМ  входят несколько междисциплинарных курсов. При освоении 

обучающимся профессиональных модулей проводятся учебная практика и 

производственная практика (по профилю специальности). 

В  общепрофессиональном учебном  цикле предусматривается  обязательное изучение 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», промежуточной аттестацией является 

экзамен. 

4.Срок получения СПО по ППССЗ  – 2 г. 10 мес. 

5. Продолжительность учебной недели – 6 дней.                                                                                                                  

6. Продолжительность  учебных занятий- 45 минут и группировка парами.                                                                                          

7.Объем обязательных учебных занятий в период теоретического обучения, учебной и 

производственной практик составляет 36 часов в неделю; максимальной учебной нагрузки 

– 54 часа в неделю и включает все виды аудиторной и внеаудиторной  учебной работы в 

колледже.                                                                                                                                                                                         

8.Объем часов по дисциплине «Физическая культура» реализуется как за счет 

обязательных аудиторных занятий, так и за счет различных форм внеучебных занятий в 

спортивных клубах, секциях.       Дисциплина «Физическая культура» в составе обще-

образовательного цикла и дисциплина из раздела ОГ имеют разные программы и 

реализовываются последовательно.                                                                                                  

 9.  Консультации для студентов по очной форме   обучения предусматриваются  100 

часов.   Определены формы проведения консультаций (индивидуальные, групповые, 

устные и письменные).  Консультации способствуют улучшению постановки всего 

учебно-воспитательного процесса, так как предотвращают в определенной степени 

неуспеваемость. 

10. При организации обучения освоение элементов общепрофессионального и  

профессионального учебных  циклов  начинается  с первого курса параллельно с 

общеобразовательной подготовкой. 

11.  Практика является обязательным разделом ППССЗ, представляет собой вид учебных 

занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся и в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО состоит из двух этапов: учебной практики и  

производственной. Учебная практика проводится при освоении обучающимися общих и 

профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей, согласно 

календарному графику учебного процесса предусмотрена после изучения 



междисциплинарного курса каждого профессионального модуля. Учебная практика 

проводится рассредоточено.    

 

 

 

 

 

                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

12. Прохождение производственной практики предполагается концентрировано после 

изучения профессионального модуля. Производственная практика должна проводиться в 

организациях, направление деятельности,  которых соответствует профилю подготовки 

обучающихся. Аттестация по итогам производственной практики проводится на 

основании результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций.      

13. Общая продолжительность каникул при освоении ППССЗ составляет 22  недели в том 

числе,  6 недель в зимний период.      

 

1.2. Общеобразовательный учебный цикл  

 
1.Общеобразовательный учебный  цикл по профессии формируется в соответствии с 

Рекомендациями  по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального образования  на базе 

основного общего образования с учетом требований ФГОС и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования. 

2.Общеобразовательный цикл, включает общеобразовательные учебные дисциплины  

(общие и по выбору) из обязательных предметных областей:   

 русский язык; 

 литература;  

 иностранный язык;  

 история;  

 обществознание; 

 математика;  

 биология; 

 физика; 

 химия; 

 география; 

 информатика; 

 физическая культура; 

 основы безопасности жизнедеятельности. 

3.Общеобразовательный цикл ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования содержит 10 учебных дисциплин и 

предусматривает изучение не менее одной общеобразовательной учебной дисциплины  из 

каждой предметной области. Из них  3 учебных  дисциплины изучаются  углубленно с 

учетом профиля профессионального образования, осваиваемой специальности.  

Название 

практики 

УП ПП ПДП 

Семестр 4 5 6 4 5 6 6 

Количество 

недель 

3 2 2 1 4 2 4 

Количество 

часов 

108 72 72 36 144 72 144 



4.В учебные планы включены дополнительные учебные дисциплины Родной язык, 

Психология личности. 

5.Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством преподавателя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

Индивидуальный проект выполняется за счет часов отведённых на 

самостоятельную работу обучающихся или часы консультаций запланированных на 

соответствующий учебный год.  

6. Изучение общеобразовательных учебных  дисциплин осуществляется рассредоточено. 

  7. Объем часов по дисциплине «Физическая культура» реализуется как за счет 

обязательных    

   аудиторных занятий, так и за счет различных форм внеучебных занятий в спортивных    

   клубах,   секциях.                                                                                                                  

 8. На ОБЖ отводится 70 часов (приказ МОН РФ от 20.09. 2008 г № 241).   

 9. При проведении занятий  по «Иностранному языку»,  «Информатика»,     

осуществляется деление группы на две подгруппы при наполняемости  -24 человека. 

10.Оценка качества освоения учебных дисциплин общеобразовательного учебного цикла 

программы проводится с помощью входного, текущего контроля, промежуточной 

аттестации. 

11.Входной, текущий  контроль  проводится в пределах учебного времени, отведенного на 

соответствующую учебную дисциплину. Проводится в устной и письменной формах 

различного вида.  

12.Промежуточная аттестация проводится в форме зачетов дифференцированных зачетов, 

экзаменов за счет времени, отведенного на общеобразовательные учебные дисциплины,  

на экзамены выделяются дни свободные от занятий и между экзаменами 

предусматривается  не менее 2 дней на подготовку. Экзамены проводятся по учебным 

дисциплинам «Русский язык», «Математика» и «Информатика», «ОБЖ». 

 
Учебное время, отведенное на общеобразовательные учебные дисциплины (1404 часа) 

распределено следующим образом: 

 

 

Учебные дисциплины Максимальная 

учебная 

нагрузка 

СРС Обязательн

ая учебная 

нагрузка 

ЛПЗ 

Базовые дисциплины 1093 200 893 509 

Профильные дисциплины 545 90 455 184 

Дополнительные  76 20 56 26 

ПА 72  72  

ИТОГО 1476 310 1476 719 

 

1.3. Формирование вариативной части ППССЗ 



Вариативная часть распределена в соответствии с потребностями работодателей, 

требований профстандартов и направлена на  увеличение часов дополнительных 

дисциплин и профессиональных модулей.  

 

Распределение  вариативной  части согласовано с работодателями, обсуждено и  принято  на 

собрании педагогов и работодателей (протокол № 1  от 6 февраля 2023г.). 

 

1.5. Порядок аттестации обучающихся 
 

1.Оценка качества освоения программы по специальности включает текущий контроль 

освоенных компетенций, промежуточную и государственную итоговую аттестацию 

обучающихся. 

2.Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся проводится на основании 

Положения о государственной итоговой аттестации в колледже. Конкретные формы и 

процедуры текущего контроля по каждой дисциплине и профессиональному модулю 

разработаны и фиксируются в рабочих программах, доводятся до сведения обучающихся 

в течение первых двух месяцев после начала обучения. Для реализации текущей и 

промежуточной аттестации разрабатывается критерии оценивания, сроки и место 

проведения. Знания, умения и навыки обучающихся оцениваются по пятибалльной 

системе. 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме зачетов, дифференцированных зачетов 

с использованием компьютерных технологий за счет часов, отведенных на освоение 

учебной дисциплины (предмета) или профессионального модуля. По учебным 

дисциплинам, не вынесенным на экзамены, проводятся зачеты и дифференцированные 

зачеты. Повторение учебного материала, зачеты и письменные контрольные работы 

проводятся за счет времени, отведенного на изучение соответствующей учебной 

дисциплины или междисциплинарного курса. 

4.Количество экзаменов в год не превышает 8, количество зачетов – 10 (без учета 

физкультуры). Экзамен по дисциплине (модулю) служит для оценки работы обучающихся 

в течение семестра (года, всего срока обучения и др.) и призван выявить уровень, 

прочность и систематичность полученных им теоретических и практических знаний, 

приобретения навыков самостоятельной работы, развития творческого мышления. 

5. Промежуточная аттестация в форме экзамена проводится в день, освобожденный от 

других форм учебной нагрузки. Если дни экзаменов  чередуются с днями  учебных 

занятий, то на подготовку к экзаменам дополнительное время не выделяется и 

 Максимал

ьная 

учебная  

нагрузка 

СРС Обязатель-

ная учебная 

нагрузка 

ЛПЗ 

Общепрофессиональный учебный цикл 76 20 56 26 

УД.14 Родной язык 46 10 36 16 

УД.15 Психология личности 30 10 20 10 

Профессиональный учебный цикл 326 13 281 60 

МДК 05.01 Технология пошива национальной 

одежды 

150 13 137 60 

УП.05 72  72  

ПП.05 72  72  

ИТОГО 370 33 337 60 



проводиться на следующий день после завершения освоения соответствующей 

программы. Если 2 экзамена запланированы в рамках одной календарной недели без 

учебных занятий между ними, для подготовки ко второму экзамену, в т. ч. для проведения 

консультаций, предусматривается не менее 2 дней.  

6. Обучение по профессиональному модулю завершается экзаменом (квалификационным), 

который проводит экзаменационная комиссия. В состав экзаменационной комиссии могут 

входить представители работодателей и родительской общественности. 

7.Экзамен (квалификационный) по профессиональным модулям проводится в последнем 

семестре освоения программы ПМ и представляет собой форму оценки результатов 

обучения. Условием допуска к экзамену является успешное освоение обучающимися всех 

элементов программы профессионального модуля: МДК и предусмотренных практик. 

 По завершению изучения профессиональных модулей проводятся экзамены 

квалификационные: 

ПМ.01 – Художественное проектирование швейных изделий  – 4 семестр; 

ПМ.02 – Конструирование и моделирование швейных изделий – 5 семестр; 

ПМ.03 – Разработка технологических процессов производства швейных изделий – 5 

семестр; 

ПМ.04 – Выполнение работ по профессии «Оператор швейного оборудования» – 6 

семестр; 

8.Оценочные материалы для государственной итоговой аттестации разрабатываются 

колледжем и утверждаются после предварительного положительного заключения 

работодателей.  

9. Порядок и условия проведения ГИА определяется Положением об организации ГИА в 

колледже. Выпускники, освоившие программу подготовки специалистов среднего звена, 

выполняют выпускную квалификационную работу (дипломный проект) и сдают 

демонстрационный экзамен. Оценочные средства для проведения ГИА включают типовые 

задания для демонстрационного экзамена, примеры тем дипломных работ, описание 

процедур и условий проведения государственной итоговой аттестации, критерии оценки. 

10. Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации 

специалиста среднего звена: «специалист по туризму и гостеприимству». 



 

 
 

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)  очной формы обучения 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

Каникулы 

Всего 

(по 

курсам) 

по профилю  

 специальности 

СПО 

преддипломная 

(для СПО) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 39  0 0  2  11 52 

II курс 36 3 1  2  11 52 

III курс 18 4 6 4 1 6 2 44 

Всего 93 7 7 4 5 6 24 148 

  



 
И

н
д
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с 

Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, 

практик 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Учебная нагрузка 

обучающихся (час.) 

Распределение обязательной учебной 

нагрузки (включая обязательную 

аудиторную нагрузку и все виды практики в 

составе профессиональных модулей) по 

курсам и семестрам (час. в семестр ) 
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обязательная I курс II курс  III курс 
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р
о
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а
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и
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1 сем 2 сем 3 сем 4 сем 5 сем 6сем 

17нед  23нед 17нед 22нед 17 нед 20 

          нед 

            

1 2       4 5 6 7   8 9 10 11 12 13 

О.00  Общеобразовательный 

учебный  цикл 

3 4 15 1404 0 1404 1296   386 398 0 0 203 168 

  Базовые дисциплины 1 4 10 893 0 893 509   422 471 0 0 0 0 

ОУД.01 Русский язык    

78=33+34+6 
2     78   78 34   32 46 0     

  

  

ОУД.02  Литература     2 117   117 62   50 67         

ОУД.03 Иностранный язык     2 117   117 110   50 67         

ОУД.04 История     2 117   117 58   50 67         

ОУД.05 Физическая культура   1 2 117   117 117   31 86         

ОУД.06 ОБЖ                         

76=42+28+6 
1     76   76 28   76           

ОУД.07 Биология      2 50   50 20   20 30       

  

  

ОУД.08 Обществознание      2 108   108 22   40 68         

ОУД.09 Физика      2 74   74 38   34 40         



ОУД.10 География     1 39   39 20   39           

ОДП.00 Профильные 

дисциплины 

      455   455 184   170 285 0 0 0 0 

ОУД.11 Математика 

234=146+76+12 
2     234   234 76   90 144         

ОУД.12 Информатика 

100=24+70+6 

2     64   64 44   32 32         

ОУД.13 Химия       2 121   121 38   40 81         

  Адаптационный  

учебный  цикл 

      56   56 26   20 36 0 0 0 0 

УД.14 Адаптивные 

информационные 

коммуникационные 

технологии 

    2 36  36 26  18 18         

УД.15 Психология личности и 

профессиональное 

самоопределение 

   20   20 10   10 10     

УД.16 Социальная адаптация и 

основы социально-

правовых знаний 

     36   36 16   10 26         

Обязательная часть 

образовательной программы. Блок 

СПО 

      2649   2520         612 828 0   

СГ.00 Социально-гуманитарный 

цикл  

      457 38 419 326       176 160     

СГ.01 История России 3     34 4 30 15       30       

СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

5     112 4 108 108       46 41 21   

СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 

    4 77 2 75 45       30 45     

СГ.04 Физическая культура   3,4,5 6 136 10 126 126       30 30 30 36 



СГ.05 Основы финансовой 

грамотности  

     40 8 32 16       20 16   

  

  

СГ.06 История стилей в 

костюме 

    4 58 10 48 16       20 28     

ОП.00 Общепрофессиональный 

цикл 

      452 44 408 232 0 0 0 175 233 0 0 

ОП.01 Материаловедение  4     75 6 69 23       30 39   

  

  

ОП.02 Спецрисунок и 

художественная графика 

    4 82 2 80 64       40 40   

  

  

ОП.03 Прикладные 

компьютерные 

программы в 

профессиональной 

деятельности 

    4 75 6 69 46       30 39   

  

  

ОП.04 Метрология, 

стандартизация и 

сертификация 

    4 55 10 45 15       15 30   

  

  

ОП.05 Охрана труда     3 40 10 30 15       30     

  

  

ОП.06 Экологические основы 

природопользования 

    4 50 4 46 23         46   

  

  

ОП.07 Черчение и инженерная 

графика  

    4 75 6 69 46       30 39   

  

  

ПМ.00 Профессиональные 

модули 

      1740 77 1693 0 0 0 0 261 435 0 334 

ПМ.01 Художественное 

проектирование 

швейных изделий 

4     262 16 252 0 0 0 0 153 93 0 0 

МДК.01.01 Основы 

художественного 

проектирования 

швейных изделий 

     130 8 122         122     

  

  



МДК.01.02 Макетирование 

швейных изделий 

     60 8 52         31 21     

УП.01  Учебная практика        36   36           36     

ПП.01  Производственная 

практика  

    4 36   36           36     

ПМ.02 Конструирование и 

моделирование 

швейных изделий 

5     514 28 492 0 0 0 0 108 306 72 0 

МДК.02.01 Теоретические основы 

конструирования 

швейных изделий 

     300 20 280         108 172     

МДК.02.02 Использование САПР 

для конструирования и 

моделирования швейных 

изделий 

     70 8 62           62     

УП.02 Учебная практика        72   72           72     

ПП.02 Производственная 

практика  

    5 72   72             72   

ПМ.03 Разработка 

технологических 

процессов производства 

швейных изделий 

5     444 10 440 0 0 0 0 0 0 434 0 

МДК.03.01 Проектирование 

технологических 

процессов швейного 

производства 

     300 10 290             290   

УП.03 Учебная практика      5 72   72             72   

ПП.03 Производственная 

практика  

    5 72   72             72   

ПМ.04 ПМ 04. Выполнение 

работ по профессии 

"Оператор швейного 

оборудования" 

6     520 23 509 0 0 0 0 0 36 127 334 



МДК.04.01 Начальная обработка 

деталей и узлов 

швейных изделий 

     226 10 216           36 60 

  

120 

МДК.05.01 Технология пошива 

национальной одежды 

      150 13 137             67 70 

УП.04 Учебная практика      6 72   72               

  

72 

ПП.04 Производственная 

практика  

    6 72   72               

  

72 

Всего                             

  Промежуточная 

аттестация 

      144   144               

  

  

  Преддипломная 

практика  

      144   144               

  

  

ГИА Государственная 

итоговая  аттестация 

6 

нед. 

    216   216               

  

  

          4557   4428     612 792 612 828 612 

  

370 

Консультации на учебную группу из расчета по 4 часа в 

год  на одного обучающегося. 

В
се

г
о

 

дисциплин и 

МДК 

      612 684 401 156 

Выполнение индивидуального проекта за счёт СРС в 

количестве 100 часов. 

учебной практики         108 72 72 

Защита индивидуального проекта по окончании курса 

учебных дисциплин общеобразовательного цикла. 

производственной 

практики 

        36 144 72 

Государственная итоговая аттестация: экзаменов   1 3 1 2 2 1 

Выпускная квалификационная работа диф. зачетов   1 9 1 9 5 3 

  зачетов   1 0 1 1 1 0 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 


